[bookmark: R1]
	
	
	МиниАнкета псориатического пациента (версия r1.1).

	
	
	

	
	
	В название этого файла включите свое имя или псевдоним: miniAnketa_NNN.docx 
Заполните эту миниАнкету на своем компьютере. 

	
	
	Строки на цветном фоне не предназначены для редактирования! 
Ответы вносите только в пустые строки, следующие за вопросом. 

	
	
	Пришлите файл с заполненной миниАнкетой на Email - psorias.info@gmail.com. 

	
	
	В течение 3-х дней ваши ответы будут оценены. 
Вы получите ответ содержащий: 
1. Вероятностные оценки (от 0 до 100%) возможности снизить тяжесть вашей псориатической болезни и достичь устойчивой ремиссии за период в 3, 6, 9 и 12 месяцев.  
2. Краткий план на начальный период сотрудничества с коучем.

	
	
	Ваши ответы в этой миниАнкете будут включены в соответствующие пункты полной Анкеты.

	
	
	

	1.2.
	M1
	Имя или псевдоним

	
	
	 

	1.4.
	M2
	Город (регион) проживания

	
	
	 

	
	M3
	Языки общения (перечислите в порядке предпочтения)

	
	
	 

	1.4.2.
	M4
	E–mail

	
	
	 

	1.5.
	M5
	Пол

	
	
	 

	1.6.
	M6
	Год рождения

	
	
	 

	1.7.
	M7
	Вес, рост

	
	
	

	[bookmark: R2]2.1.
	M8
	Возраст, в котором у вас началась псориатическая болезнь (ПБ)

	
	
	 

	2.2.
	M9
	Причины возникновения ПБ (по вашему мнению). Какие заболевания предшествовали началу ПБ. Характер течения ПБ в начальный период.

	
	
	 

	2.3.
	M10
	Состояние псориаза в последние годы: тип (бляшечный, каплевидный, интертригинозный, псориатическая эритродермия, пустулярный, эксфолиативный), диапазоны изменений площади поражения и критерия PASI.

	
	
	 

	2.7.
	M11
	PASI в настоящее время. Если не знаете, рассчитайте через онлайн калькулятор.

	
	
	 

	2.4.
	M12
	Есть ли псориаз на волосистой части головы (ВЧГ)? Его течение и тяжесть.

	
	
	 

	2.5.
	M13
	Есть ли псориатическое поражение ногтей? Его течение и тяжесть.

	
	
	 

	2.6.
	M14
	Есть ли псориатический артрит?  Его течение и тяжесть.

	
	
	 

	2.9.
	M15
	Какие методы и лекарства для лечения ПБ применялись в последние годы?

	
	
	 

	2.18.
	M16
	Если ли на коже папилломы или бородавки?

	
	
	 

	2.19.
	M17
	Есть ли какие-либо другие кожные заболевания (помимо перечисленных выше)?

	
	
	 

	2.10.
	M18
	Имеет кто-либо из родственников хронические кожные заболевания (ПБ, атопический дерматит и т.п.)

	
	
	 

	2.25.
	M19
	Имеете ли вредные привычки (табак, алкоголь, наркотики и т.п.)? Если да, то подробно опишите.

	
	
	 

	2.22.
	M20
	Болезни позвоночника
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	M21
	Болезни стоматологические

	
	
	

	5.4.
	M22
	Болезни верхних дыхательных путей 

	
	
	

	8.1.
	M23
	[bookmark: R8]Хеликобактерная инфекция на слизистой желудка и (или) 12-типерстной кишки? 

	
	
	

	9.1.
	M24
	[bookmark: R9]Болезни гепатобилиарной системы (печень, желчный пузырь и протоки)

	
	
	

	9.2.
	M25
	Болезни поджелудочной железы

	
	
	

	10.1.
	M26
	[bookmark: R10]Другие болезни желудочно-кишечного тракта.  

	
	
	

	10.2.
	M27
	Проблемы с естественным опорожнением (менее 1 раза в сутки)? Принимаете ли слабительные?

	
	
	

	2.23.
	M28
	Хронические заболевания (кроме тех, которые перечислены ранее).

	
	
	 

	7.1.
	M29
	[bookmark: R6][bookmark: R7]Ежедневная диета. Опишите или дайте ссылку на точное описание. Ведете ли дневник?

	
	
	

	7.2.
	M30
	Продукты питания или их компоненты, после приема которых происходит ухудшение ПБ

	
	
	

	7.3.
	M31
	Продукты питания или их компоненты, на которые есть аллергическая реакция (помимо ПБ)

	
	
	

	12.13.
	M32
	Разгрузочные периоды (строгая диета, голодание и т.п.). Какие и как часто? Планируете? Ведете дневник?

	
	
	

	12.2.
	M33
	Ведете ли дневник ПБ?

	
	
	

	12.3.
	M34
	Ведете ли дневник симптомов (symptom tracker), кроме ПБ.  

	
	
	

	12.4.
	M35
	Прием лекарств, биодобавок. Какие и как часто?

	
	
	

	12.6.
	M36
	Процедуры по очищению кишечника. Какие и как часто?

	
	
	

	12.7.
	M37
	Процедуры по очищению гепатобилиарной системы. Какие и как часто?

	
	
	

	12.9.
	M38
	Сон. Какой распорядок? Есть ли проблемы? Ведете ли дневник?

	
	
	

	12.10.
	M39
	Физические упражнения. Какие и как часто? Планируете? Ведете дневник?

	
	
	

	12.11.
	M40
	Йога. Какие упражнения и как часто? Планируете? Ведете дневник?

	
	
	



